
Chaque jour, nous utilisons l’eau pour notre hygiène corporelle,
 notre alimentation ou encore l’entretien de notre maison. 

Indispensable pour nos activités quotidiennes.

 il est important de protéger et de ne pas gaspiller cette ressource fragile.

BOISSON
1,5 litre

TOILETTE
3 litres

DOUCHE
60 à 80
litres

BAIN
150 à 200
litres

LESSIVE
70 à 120
litres

LAVAGE 
VOITURE
200 litres

CUISINE
5 à 10 
litres

W.C
6 à 12
litres par 
chasse 
d’eau

VAISELLE
5 à 15
litres

ENTRETIEN
MAISON
9 litres PLANTES

VERTES
3 litres

JARDIN
15 à 20 
litres / m2

utilisation moyenne quotidienne

les usages de l’eau à la maison

LE SAVIEZ-VOUS
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Consommation domestique : 150 à 200 litres d’eau par jour et par personne
Soit 54 à 73 m3 par an et par personne.

 
En faisant attention à notre utilisation de l’eau,

 nous pourrions économiser 30%* 
de notre consommation domestique quotidienne.

Soit 16,2 à 21,9 m3 par an et par personne.

source*: les Agences de l’Eau et l’Office National de l’Eau 
et des Milieux Aquatiques (Onema), 2012

part de chaque usage au quotidi en en %


